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沼津警察署沼津警察署
黒瀬橋黒瀬橋

黒瀬黒瀬

中央病院前中央病院前

八重坂八重坂

木の宮木の宮

香貫台入口香貫台入口

はまゆう前はまゆう前

志下公会堂前志下公会堂前

沼商沼商

大平中学校前大平中学校前

丸山丸山

大平車庫大平車庫
小山小山

多比多比

大平小学校前大平小学校前

山口道山口道

霊山寺霊山寺
霊山寺霊山寺

沼津工高沼津工高

香陵台
慰霊塔
香陵台
慰霊塔

天神公園天神公園

温水プール温水プール香貫大橋香貫大橋

狩
野
川
狩
野
川

清掃プラント清掃プラント

急登（ロープあり）急登（ロープあり）

急登（クサリあり）急登（クサリあり）

急登（ロープあり）急登（ロープあり）

沼津商高沼津商高 熊野
神社
熊野
神社

静浦中静浦中
千金岩千金岩

スルガ銀行スルガ銀行
駿河湾駿河湾

沼津御用邸
記念公園
沼津御用邸
記念公園

月ヶ洞月ヶ洞
大井大井

大平中大平中

鷲頭神社鷲頭神社

口野橋口野橋
権現神社権現神社

大平小大平小

御前帰御前帰

中将宮中将宮

戸ヶ谷戸ヶ谷

起終点

起終点

多比峠

多比口峠

志下峠徳倉山 志下山

志下坂峠

八重坂峠

馬込峠横山峠

横　山

香貫山
193ｍ

183ｍ 256ｍ

鷲頭山

小鷲頭山

392ｍ

330ｍ

214ｍ

大平山
356ｍ

沼津市観光戦略課　　☎055-934-4746

富士急シティバス　　　　　☎055-921-5367

http://www.tokaibus.jp

http://www.izuhakone.co.jp/bus/

http://www.fujikyu.co.jp/citybus/

ハイキングコースに関するお問い合わせ

交通のお問い合わせ

ぬまづ
ハイキング
MAP

ぬまづ
ハイキング
MAP

～３つの山、３つの良さ～

NUMAZU HIKE MAP
「沼津アルプス」は、香貫山から大平山へと続く七山七峠の山稜線の総称で、富士山・箱根・天城といっ
た山々や駿河湾の絶景を望むことができます。標高は一番高い鷲頭山でも392ｍと低山ですが、アッ
プダウンに富み、本格的なハイキングを楽しむことができます。自分に合った登山口を選べるため、
初心者から上級者まで多くの方に愛される人気のハイキングコースです。

沼津アルプスハイキングコース沼津アルプスハイキングコース

伊豆箱根バス　　　　　　　☎055-977-3874

東海バスオレンジシャトル　☎055-935-6611

●アプリダウンロード及び動画ダウンロード時に発生するパケット通信料は、お客様のご負担となります。あらかじめご了承ください。
●機種により、画像認証、動画再生に時間がかかる場合がございます。（又、一部対応していない機種もございます。）

「COCOAR2」と
検索してください。

2 パンダのマークが目印です！

①無料アプリをスマホにダウンロード。

②アプリを起動し、SCANをタップ。カメラを「　　」のマーク
に向け映すと自動スキャンされ、動画がスタートします。

AR
拡張現実

各ハイキングコースの動画が見られます！

動画の
再生方法

留学ガイドブック

沼津アルプス・発端丈山・愛鷹山

1

2

3

1

1

展望台からは、狩野川が市街地を流れ
ている沼津駅周辺の上品な街並みを見
ることができます。展望台から見える
沼津の夜景は街が良く映え、見た人を
幸せにする素敵な光景が広がります。
また、香貫山の香陵台では、春になる
ときれいな桜、秋は色とりどりの紅葉
を眺めることができます。

鷲頭山の登山道からは、大平の街を一
望できるポイントがいくつかあり、のど
かな街並みをゆっくりと眺めることがで
きます。
沼津アルプスは各所から沼津市の全貌
を眺めることができますが、それぞれ
の山々で街や表情は違います。風景の
違いを感じながら歩くのも一興です。

徳倉山と志下山の間にある千金
岩付近は、開けた場所となって
おり、休憩や食事ができるフォ
トジェニックなポイントがありま
す。長い道のりなので、自分の
体力と相談しながら、休憩をは
さんで歩くといいかもしれませ
ん。

道中、ロープを使わないと登れない場
所やごろた岩が転がっている場所があ
ります。低山の連なる沼津アルプスで
すが、準備はしっかりしてから登山に
臨みましょう。
全行程で約６時間30分程度かかるハイ
キングコースですが、その分登り終
わった時の達成感は格別です！

沼津アルプスには写
真のような手作り看
板が各ポイントに設
置されており、登山
者の目印となってい
ます。

▲志下峠近くの中将宮▲志下峠近くの中将宮
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伊豆箱根バス
東海バスオレンジシャトル

沼津駅 霊山寺 八重坂 香貫台入口 御用邸 志下公会堂
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沼津駅沼津駅

香貫山香貫山
横山横山

徳倉山徳倉山

鷲頭山鷲頭山

大平中大平中
大平小大平小

発端丈山発端丈山 葛城山葛城山

あわしま
マリンパーク
あわしま
マリンパーク

大岡駅大岡駅

下土狩駅下土狩駅

長泉なめり駅長泉なめり駅

三島駅三島駅

広小路駅広小路駅
二日町駅二日町駅

伊豆仁田駅伊豆仁田駅

原木駅原木駅

韮山駅韮山駅

伊豆長岡駅伊豆長岡駅

田京駅田京駅

田町駅田町駅片浜駅片浜駅
市立病院市立病院

愛鷹中愛鷹中
愛鷹PA愛鷹PA

駿河湾沼津SA駿河湾沼津SA

沼津IC沼津IC

長泉沼津IC長泉沼津IC

原東小原東小

愛鷹シックス
ハンドレッド
愛鷹シックス
ハンドレッド 新沼津CC新沼津CC

沼津国際CC沼津国際CC

水神社水神社

池ノ平池ノ平

位牌岳位牌岳

愛鷹山愛鷹山

大岳大岳

鋸岳鋸岳
呼子岳呼子岳

越前岳越前岳

三島ゴルフ
倶楽部
三島ゴルフ
倶楽部

東名CC東名CC

伊豆縦貫道伊豆縦貫道

岩波駅岩波駅

裾野駅裾野駅

御
殿
場
線

御
殿
場
線

東海道新幹線東海道新幹線

東海道本線東海道本線

ファイブハンド
レッドクラブ
ファイブハンド
レッドクラブ

原駅原駅

浮島中浮島中

新東名高速道路
新東名高速道路
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重須重須

伊豆三津シーパラダイス伊豆三津シーパラダイス

沼津市役所沼津市役所

沼津御用邸
記念公園
沼津御用邸
記念公園

大平山大平山

愛鷹運動公園愛鷹運動公園

森林公園森林公園

沼津ゴルフC沼津ゴルフC

東名高速道路
東名高速道路

前岳前岳

愛鷹山ハイキングコース

発端丈山ハイキングコース

沼津アルプスハイキングコース

ルート

東海バスオレンジシャトルバス停

東海バスオレンジシャトル・伊豆箱根バスバス停

東海バスオレンジシャトル・富士急シティバスバス停

富士急シティバスバス停

伊豆箱根バスバス停

登山口 W.C トイレ 駐車場 注意箇所



▲▲

▲▲

▲▲

▲▲
▲▲

▲▲

▲▲

▲▲

桃沢郷桃沢郷 駿河平駿河平

柳沢入口柳沢入口

平沼中平沼中

愛鷹シックス
ハンドレッド
愛鷹シックス
ハンドレッド

元東海大学
平沼登り口
元東海大学
平沼登り口

駿河湾駿河湾

大沢林道大沢林道

通行禁止通行禁止

水のみ場水のみ場
第一展望台第一展望台

富士山
こどもの国
富士山
こどもの国

富士サファリパーク富士サファリパーク

富士見峠富士見峠

山神社山神社

愛鷹林道愛鷹林道

つるべ
落としの滝
つるべ
落としの滝
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駿河湾
沼津SA
駿河湾
沼津SA

柳沢登り口柳沢登り口

東名高速道路東名高速道路

新東名高速道路新東名高速道路

原駅原駅

東海道本線東海道本線
東海道新幹線東海道新幹線

新沼津CC新沼津CC

大棚の滝大棚の滝

須津山荘須津山荘

沼津IC沼津IC

長泉
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沼津ゴルフC沼津ゴルフC

三島ゴルフC三島ゴルフC
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愛鷹運動公園愛鷹運動公園

沼津国際CC沼津国際CC

405

83
22

1

469

N

越前岳

位牌岳

呼子岳

大 岳

鋸 岳 前 岳

黒 岳

水 愛鷹明神

袴腰岳

愛鷹山

馬場平

水神社

W.C
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住本寺住本寺

氣多神社氣多神社

内浦小内浦小
内浦湾内浦湾

駿河湾駿河湾

あわしま
マリンパーク
あわしま
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来迎寺来迎寺
太宰治
文学碑
太宰治
文学碑

伊豆三津
シーパラダイス
伊豆三津
シーパラダイス

古井戸古井戸 小屋小屋

益山寺益山寺

雄飛滝雄飛滝

伊豆長岡 IC伊豆長岡 IC三津北口三津北口

三津中央口三津中央口

長浜口長浜口

重須口重須口

長浜城跡長浜城跡

長浜長浜

伊豆長岡温泉伊豆長岡温泉
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豆
中
央
道

伊
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かつらぎ山頂
展望公園
かつらぎ山頂
展望公園

三の浦
観光案内所
三の浦
観光案内所

かつらぎ山
パノラマ
パーク

かつらぎ山
パノラマ
パーク
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三津三津

内浦学校前内浦学校前

長瀬長瀬

N

130

17

発端丈山

長浜城跡

展望台

見晴台

淡島

410ｍ

1:001:00

0:100:10

0:400:40

0:200:20

0:250:25
0:400:40

1:201:20

1:001:00

0:200:20

0:350:35 1:051:05

1:201:20

1:301:30

0:150:15

0:200:20

0:200:20

0:150:15

富士山の南に広がる標高 1,187ｍの愛鷹山は、富士市・長泉町・裾野市にまたがってい
る沼津で最も高い山です。そびえ立つブナの原生林が有名で、多様な植物や生物を見
ることができます。
縁起の良い初夢とされる「一富士、二鷹、三なすび」の鷹は、この愛鷹山を指すとも
いわれています。

内浦、三津にそびえたつ発端丈山は、標高410メートルの山で、伊豆の国市の葛城山と
隣接しています。
山頂まで約１時間30分と、初心者でも気軽に登ることができるハイキングコースです。
展望台からは、駿河湾に浮かぶ淡島と、はるか彼方に南アルプスを控えた富士山を望
む絶好の写真撮影ポイントとして有名です。

発端丈山ハイキングコース発端丈山ハイキングコース愛鷹山ハイキングコース愛鷹山ハイキングコース

長浜口から発端丈山を登る
と、見晴台と展望台の２つ
のビューポイントがありま
す。そこからは、様々な高
さ、角度から三浦地区の景
色を眺めることができま
す。

発端丈山の醍醐味はなんといって
も淡島越しの富士山！雄大な駿河
湾や千本松原、沼津の街並みなど
を一望できる贅沢なハイキング
コースです。

愛鷹山の山頂は、沼津で最も富士
山を近くに見る事ができる場所で
す。山頂には広いスペースがあり、
疲れた体をゆっくり癒してから、
下山をするのがおすすめです。

水神社横から頂上を目指す登山口。
８台程度駐車も可能です。

▲つるべ落としの滝登り口▲つるべ落としの滝登り口

▲愛鷹明神の鳥居▲愛鷹明神の鳥居

▲それぞれ違った富士山を
　望むことのできる見晴台と展望台
▲それぞれ違った富士山を
　望むことのできる見晴台と展望台

▲発端丈山の手作り看板▲発端丈山の手作り看板

W.Cルート 所要時間

東海バスオレンジシャトルバス停

東海バスオレンジシャトル・伊豆箱根バスバス停

東海バスオレンジシャトル・富士急シティバスバス停

富士急シティバスバス停

伊豆箱根バスバス停

登山口 トイレ 駐車場 注意箇所
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