
マダイ

タチウオ

レシピコンテストレシピコンテストレシピコンテストレシピコンテスト

Ｒ

みなとオアシス沼津（沼津港）の

Sea級グルメ全国大会in沼津実行委員会

特別審査員２名
石崎 幸雄（DA ISHIZAKIオーナーシェフ イタリアマエストロ）
藤木 由貴（燦々ぬまづ大使）
専門審査員２名
宮田 克代（宮田クッキングスクール主宰 料理特別師範）
柿崎 博美（日本大学短期大学部 食物栄養学科・専攻科食物栄養専攻 助教）
Sea級グルメ全国大会in沼津実行委員会委員13名
一般公募により選ばれた市民審査員 10名程度

最優秀賞
優 秀 賞
入　　選

（１名）：賞品
（２名）：賞品
（２名）：賞品

（10,000円分相当）を贈呈
（5,000円分相当）を贈呈
（3,000円分相当）を贈呈

令和５年秋に「みなとオアシス沼津（沼津港）」で開催される「第14回Sea級グルメ全国大会in沼津」に
出品する沼津代表の「Sea級グルメ」レシピを募集します！

令和５年秋に「みなとオアシス沼津（沼津港）」で開催される「第14回Sea級グルメ全国大会in沼津」に
出品する沼津代表の「Sea級グルメ」レシピを募集します！

沼津市在住または在勤・通学の方

沼津市内に本社または支社がある事業所・団体

問合せ先　 Sea級グルメ全国大会in沼津実行委員会事務局
（沼津市産業振興部水産海浜課内）

詳細は
こちら

055-934-4753
seakyugurume@city.numazu.lg.jp

主催

審査員

表彰

応募資格

応募用紙は裏面

令和5年沼津港で開催！

※飲食業者の方に限らず、どなたでも応募いただけます。（プロ・アマ問わず）
※市内の小中高校生のクラブ、部活、クラス、個人チーム等も可

選定された５レシピの応募者に
審査結果を通知します。

応募の書類と写真に基づく審査

選定された５レシピについては、
「レシピ名」及び「写真」を公表します。

レシピは「みなとオアシス沼津（沼津港）」
の「Sea級グルメ」の普及・PRに
活用させていただきます。

※入賞者の栄誉をたたえ、レシピ及び応募者氏名を公表させていただきます。

※アジやマダイは養殖魚を含む

※その他沼津に
ちなんだ水産物

※加工品の使用も可（ひものなど）

※レシピは１人分以上でも可（４人分で2,000円など）

沼津
の

水産
物例

みなとオアシス沼津（沼津港）の

Sea級グルメレシピ選定5

沼津市内で水揚げ・生産・加工された水産物を１品以上含むこと

材料費１人前あたり500円程度で作れるもの

加熱調理したもの
※生もの（肉・魚・卵・牛乳）をそのまま使用することは不可。生野菜は可。
※収穫時期等により、使用する食材が応募期間に入手できない場合は、他の産地や他の素材で代用し、その旨を記載する。
※レシピ名に個人名、企業名、商品名等は使用しないでください。

最終審査

最終審査
最終審査

一次審査及び最終審査

募 集 レ シ ピ

味

香り

会
場
イタリアンレストラン PORTUS

沼津市千本港町83番地

「Sea級グルメ全国大会」
 出店事業者選定

審査員の試食による審査

選定イベントを開催
一次審査を通過したレシピを調理の専門家が調理し

※一次審査通過者は調理の実演は行いません。
※一次審査通過者の立会いは各２名までとさせていただきます。
※新型コロナウイルス感染症の状況により審査方法を変更する
　場合があります。 ※今回のレシピコンテストの最優秀賞レ

シピが飲食店等の事業者による応募で
あった場合でも、「Sea級グルメ全国大
会」出店事業者の選定は別に行います。

令和５年秋に
沼津港で開催される
「Sea級グルメ全国大会in沼津」
に、沼津代表として
出店する事業者を、
イベント形式で選定します。

加熱
調理

沼津の

水産物
1人前
500円

一次審査・結果発表
令和4年3月4日 金

最終審査・結果発表
令和4年3月23日 水

事業者選定
令和4年度

レシピコンセプト ビジュアル

彩り 調理のしやすさ（調理時間）
審査
基準

最優秀レシピ選定

沼津代表レシピ決定

レシピコンセプト ビジュアル

彩り 調理のしやすさ（調理時間）
審査
基準

募集期間募集期間

令和
3年
令和
4年

1212月 日 11 ～水

11月 日 3131 月

アジ

サバ

深海魚（本エビ・メギスなど）

必着

●「Sea級グルメ」は一般社団法人ウォーターフロント協会の登録商標です●みなとオアシス全国協議会助成事業(21世紀みなとづくり推進実行委員会協力)
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