
Sea級グルメって？

2023年（令和5年）
沼津港での開催が決定！
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●沼津代表のレシピ決定

●沼津代表の料理を
　作ってくれるお店を決定

●みんなにレシピを募集するよ！
　ぜひ参加してね！
　みんなのアイデア待ってます♪
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地元で水揚げされた水産物を使った

みなと自慢の料理のことだよ！

昔から名物として親しまれてきた料理もあるよ。
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「Sea級グルメ」は一般社団法人ウォーターフロント協会の登録商標です
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※写真はイメージです
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全国の「みなとオアシス」から自慢のグルメが大集合！

来場者の投票によって、 その年のSea級グルメNo.1が決まるんだ。

2023年は沼津市制100周年に合わせて、「みなとオアシス沼津」で開催する予定だよ！

沼津  代表のメニューを推理せよ ！Mission!
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を使うのがポイント♪を使うのがポイント♪魚魚

2023年（令和5年）に沼津で行われるSea級グルメ全国大会の、沼津代表のメニューはこれから決まるんだ。

みんなからレシピを募集してメニューが決まるよ。もしかしたら君が考えた料理が沼津代表になるかもしれないね ！ 

みんなもぜひ参加してみてね。
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沼津港にやってくる！沼津港にやってくる！
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深海魚って
おいしいのかな？

しんかいぎょ いろいろなお料理ができるって聞いたよ！
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アジ・タイアジ・タイ メギス・本エビ・タカアシガニなどメギス・本エビ・タカアシガニなど
ほんほん

沼津自慢の深海魚！戸田地区で多く

獲れるんだ。見た目がユニークだし

食べてもおいしいよ。

マアジの養殖収獲量は静岡県が全国の６０％

をしめていて、その多くが沼津市で生産されて

いるよ。沼津市はマダイの養殖も盛んなんだ。
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沼津のタチウオは、一本釣

り漁で獲るから体に傷が

できずにきれいなんだよ。

サバサバ

サバは沼津港で一番多く水

揚げされているよ。令和２年

度の水揚げ量は約4,000トン！
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沼津市水産海浜課　
ぬま づ  し   すいさん かいひんか

ぬま づ  し   すいさん かいひんか

沼津市水産海浜課　
suisan@city.numazu.lg.jp055-934-4753055-934-4753
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Sea級グルメ全国大会が行われる「みなとオアシス沼津」。

沼津港ってどんなところかみんなは知ってるかな？

オススメのぐるり一周コースで、一緒に探検してみよう！
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みなとオアシスとは、みなとを中心に、にぎやかなまち
づくりを目指してみんなで盛り上げようっていう制度な
んだ。沼津港は、2007年11月に国土交通省から
「みなとオアシス」に認定されているよ ！

車（陸）と船（海）のどちらからでも立ち寄れ
るマリンスポットのことで、マリンレジャーや
食事を楽しめるよ。
2021年８月１日に「沼津港 内港浮さん橋」が
「ぬまづ港 海の駅」として認定されたんだ ！
全国に177か所、静岡県には１２か所あるよ ！
（2021年８月１日現在）　
 

年間166万人の人が来ているんだよ。おいしいものが
たくさんあって、きれいな海や景色も人気なんだ ！
みんなもぜひ遊びに来てね ！

全国には151か所、静岡県には6か所あるんだよ。

（2021年7月31日現在）

みなとオアシス沼津（沼津港）

みなとオアシス田子の浦（田子の浦港）
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みなとオアシスまぐろのまち清水（清水港）

みなとオアシスおおいがわ（大井川港）

みなとオアシス御前崎（御前崎港）

みなとオアシス浜名湖（浜名港）

芝生がきれいな市民の憩いの場。ピクニッ
クも良し、「びゅうお」を眺めるも良し ！
杉原千畝氏と幸子夫人の顕彰碑もあるよ。

大型展望水門「びゅうお」
おおがた てんぼう すいもん

営業時間
えいぎょうじかん

10:00～20:00
利用料金
りようりょうきん

大人100円、小学生50円
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津波対策で建てられた、日本最大級の水
門。展望施設からの眺めは最高なんだ。
ぐるり360度の大パノラマを楽しめるよ ！

沼津魚市場INO（イーノ）
ぬま  づ  うお  いち ば
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2階の見学通路からは1階のセリの様子を
見学できるよ。飲食店でご飯を食べられる
し、展望デッキからは富士山が見えるんだ！

ぬまづみなと商店街
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沼津港にはたくさんのお店があるよ！新鮮
な魚、珍しい深海魚、評判のスイーツなど
さまざまにあって目移りしてしまうね。

沼津 みなと新鮮館
ぬま づ     　　　　　   しんせんかんしょうてんがい

営業時間
えいぎょう   じかん

9:00～17:00
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水産物はもちろん、飲食店からお土産も
のまで何でもござれ！お気に入りのスイー
ツを買って、ウッドデッキでひと休み。

沼津港深海水族館

「海の駅」って知ってるかな？
うみ えき し

沼津港沼津港
ぬまづこうぬまづこう

ぬまづこうぬまづこう
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元々は狩野川下流の川岸で魚市場が開か
れていたんだ。地元の人々がさらなる発展
を目指して港を整備しようと立ち上がったこ
とがきっかけで、静岡県によって工事が行わ
れ、昭和12年に今の沼津港の原形ができた
んだ。現在水揚げ量は静岡県では第2位 ！
駿河湾のサバ・アジ・イワシ・カツオ・マグロ
などさまざまな魚が水揚げされているよ。

昔はなかった？！ 沼津港
ぬま  づ    こう むかし

ぬま づ   こう しんかい  すいぞくかん

営業時間
えいぎょう   じかん

10:00～18:00

66
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世界中の深海生物が見られるよ！可愛いメ
ンダコや、珍しいシーラカンスの展示もあ
るんだ。深海の世界を覗いてみよう ！

「みなとオアシス」ってなあに？？

「みなとオアシス」っていろんなところにあるの？

たくさんあるんだね！

「みなとオアシス沼津」って楽しいのかなあ？

※季節により変動あり
きせつ へんどう

利用料金
りようりょうきん

大人1,600円
小・中学生800円
4才以上400円
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沼津オリジナル
ロゴマーク

ぬまづ ぜんこくきょうつう

全国共通
ロゴマーク◀ ◀

の「びゅうお」から内港を見た景色
ないこう み けしき

※イメージ

シーラカンス

メンダコ

新東名高速道路

沼津駅

港大橋

東名高速道路

JR東海道線

旧国道1号線

◀富士 三島▶

▼伊豆

JR東海道新幹線

1

414

・ JR沼津駅南口バス乗り場❶より10～15分
・ JR沼津駅南口より徒歩25分（2.2km）

駿河湾沼津SIC 長泉沼津IC

愛鷹SIC 沼津IC
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