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大瀬崎の先端に位置し、ビャクシンの樹林に囲まれてい
ます。海から間近の所にあるにもかかわらずコイやフナ、
ナマズなどが多数生息している淡水の池であることか
ら、「伊豆七不思議」の一つにも数えられています。

●所 沼津市内浦重寺●交 JR沼津駅南口から東海バスオレンジ
シャトル8番線「マリンパーク」下車

●所 沼津市西浦江梨●交 JR沼津駅南口から東海バスオレンジ
シャトル8番線「大瀬岬」下車、JR沼津駅から車で国道414号
経由、県道17号線沿い約60分

●所 沼津市西浦江梨●交 JR沼津駅南口から東海バスオレンジ
シャトル8番線「大瀬岬」下車、JR沼津駅から車で国道414号
経由、県道17号線沿い約60分

井田地区を見下ろすことができる展望台で、ここからの
富士山や駿河湾に沈む夕日は絶景です。隣接する県指
定史跡「井田松江（すんごう）古墳群」は、横穴式石室
のある円墳で、昭和29年以降、松江山で29基、丸塚で
4基の円墳が数えられ、古墳時代後期（1300～１４００
年前）のものと推定されています。

●所 沼津市下香貫
●交 JR沼津駅南口から東海バスオレンジシャトル
　4番線「日緬寺前」下車

文豪芹沢光治良の作品「人間の運命」にも登場する牛臥地域に平成20年にオープンした公園。休日には親
子連れや観光客など多くの方が訪れます。

約70分
井田地区では、黄色一色の菜の花畑が広がり、一足早い春を感じさせてくれます。菜の花畑の中からは雄大
にすそ野を広げる富士山を望むことができます。

平成25年6月、世界文化遺産に登録された富士山。沼
津市内では、南部地域から望む海越しの富士山をはじ
め、様々な表情の富士山を見ることができます。各地域
の素晴らしい景観と一体となった富士山は、それぞれ個
性があり、市民にとって故郷の原風景となっています。



300年以上前につくられ、代々住民の手で守られてきた、歴史ある棚田で平成11年に「日本の棚田百選」に
選定されました。

●所 沼津市内浦●交 JR沼津駅南口から東海バスオレンジシャト
ル8番線「三津」または「長浜」下車、山頂まで徒歩約90分

●所 沼津市上香貫●交 JR沼津駅南口から東海バスオレンジ
シャトル4番線「霊山寺」下車、展望台まで徒歩約50分、香陵
台まで徒歩約20分

香貫山から、南へ横山、徳倉山、志下山、小鷲頭山、
鷲頭山、大平山と続く山並みは、別名「沼津アルプ
ス」と呼ばれています。七山七峠を越える長いコース
ですが、富士山をはじめ伊豆、箱根の山並み、沼津市
街地、駿河湾の景観を楽しむことができます。

 ぬまがわのさくら

沼川の桜

河内の大スギ



●所沼津市内浦長浜●交JR沼津駅南口から東海バスオレンジ
シャトル8番線「城下橋」下車、徒歩約5分

●所 沼津市原128●交 JR沼津駅からJR東海
道本線「原駅」下車、徒歩約5分

●所沼津市根古屋●交JR 沼津駅南口から富士急シティバス2
番線「東根古屋」下車

松蔭寺は原の臨済宗の古寺で、約
700 年の歴史があります。白隠禅師は
15歳で出家し諸国を修行後、ここ松蔭
寺の住職となりました。「駿河には過ぎ
たるものが二つあり、富士のお山に原
の白隠」と歌われるほどの名僧として知
られ、釈迦、観音、達磨などを描いた多
数の禅画も保存されています。開山堂
と山門は国登録有形文化財、自画像、
白隠墓（科註妙法蓮華経は県指定文
化財、木像、坐像は市指定文化財）

松城家住宅
まつしろけじゅうたく ●所沼津市戸田72●交JR沼津駅から車で国道414

号、県道17号線経由で約80分●P あり（無料）
●問戸田造船郷土資料博物館 0558-94-2384

興国寺城跡
こうこくじじょうあと

●所沼津市千本緑町1-5●交JR沼津駅南口から東海バスオレンジシャトル2番線「観音
前」下車

沼津御用邸は明治26年に皇太子（後の大正天皇）の御用邸として造営され、
昭和天皇もよくご滞在されました。明治時代の木造宮廷建築として全国的にも
貴重な建築物で、現在は沼津御用邸記念公園として一般に公開されています。
公園内には「西附属邸」「東附属邸」のほか、沼津地域の民俗資料の展示を行
う「歴史民俗資料館」があります。平成28年度に国指定名勝となりました。

●所沼津市下香貫
●交JR沼津駅南口から東海バスオレンジシャトル
　8番線「西木の宮」下車

●所沼津市内浦三津19
●交JR沼津駅南口から東海バスオレンジシャトル
　8番線「伊豆三津シーパラダイス」下車

●所沼津市西浦河内396-2
●交JR沼津駅南口から東海バスオレンジシャトル
　8番線「河内農協」下車、徒歩約20分

明治初期、戸田の松城兵作が建てた擬洋風建築の住宅です。建物の内外およそ10か所には「入江長八」の漆
喰こて絵が描かれ、また2階応接間のシャンデリアと付け飾りは全てガラス、天井のクロスはポルトガル製の手描
き、ベランダ風縁側（バルコニー）を付けるなど、当時の贅を尽くしており、「国指定重要文化財」となっています。

千本浜公園に近い長谷寺は「浜の
観音さん」として親しまれています。毎
年４月に130反の帆布で作られた大
観音曼陀羅の開帳の法要を行いま
す。航海の難所熊野灘、遠州灘など
の航海安全を念願して、帆布に霊像
を写して奉納したことが始まりと伝え
られています。

市指定有形文化財の江戸前期頃の
建造物です。木造茅葺きの御堂は、江
戸時代初期の彫刻師、左甚五郎が「わ
ら人形」に手伝わせて一夜のうちに
造ったという「わら人形伝説」も伝えられ
ています。本尊の「木造十一面観世音
菩薩立像」は市指定有形文化財、境
内の大カヤは市指定天然記念物です。

長浜城は、戦国時代に関東を治めた北条氏の水軍城で
した。北条早雲から四代目氏政と五代目氏直の頃には、
今川氏に代わって駿河を治めた武田氏と激しく対立しま
した。1580年3月15日に千本浜沖で行われた駿河湾海
戦は武田水軍と北条水軍（長浜城から出撃）が戦った大
規模な海戦となりました。平成27年に史跡公園として
オープンしました。国指定史跡

戦国時代に関東一円を支配した北条氏の祖である北
条早雲（伊勢新九郎盛時）の旗揚げの城。東部を代表
する山城。戦国時代を通して長く使用された。大土塁と
大空堀、石垣を配した天守台などの城跡内の遺構とし
て現存している国指定史跡。

天保１３年（１８４２）江戸生まれ。明治維新に際し沼津
へ移住し、「沼津兵学校」のほか「集成舎（現在の沼津
市立第一小学校）」「沼津中学校」「駿東高等女学校
（現在の沼津西高校）」などを設立するとともに、愛鷹山
で西洋式の牧畜や茶の栽培・輸出を行うなど農業振興
にも尽力。駿東郡の郡長を経て、衆議院議員、貴族院
議員となり、政治家としても長く活躍しました。

●所沼津市下香貫島郷2802-1●交JR沼津駅南口から伊豆箱根バス7番線「御用邸」下
車●営 9：00～16：30●休年中無休（年末年始を除く）●料大人400円、小・中学生200円、
幼児無料●P 103台（現在、普通自動車無料措置実施中）●問 055-931-0005

市民がごみを「燃やす」「埋め立て」「資源」の3種類に分別して排出する方法は、昭和50年に沼津市が全国
に先がけて実施したことから「沼津方式」と呼ばれ、ごみの分別収集の全国的な指針となりました。

旧天城トンネルより8年早い明治29年に竣工した伊豆半島で最古級のトンネルです。全長は約175m、幅
3.6mで、井上靖の「しろばんば」に登場します。

頼政堂は市内唯一の典型的な禅宗式仏殿建築で、堂内の阿弥陀如来立像はともに市指定有形文化財。
菖蒲御前が源頼政と子の遺骨を抱いて潜んだと伝えられ、近くに菖蒲御前の墓があります。

JR沼津駅南口から富士急シティバス2番線「明治史料館前」



●所 沼津市西浦江梨●交 JR沼津駅南口から東海バスオレンジ
シャトル8番線「大瀬岬」下車、JR沼津駅から車で国道414号
経由、県道17号線沿い約60分

●所千本浜公園～沼津御用邸記念公園

●所沼津市西浦河内
●交JR沼津駅南口から東海バスオレンジシャトル
　8番線「河内農協」下車

●所 沼津市下香貫●交 JR沼津駅南口から東海バスオレ
ンジシャトル4番線「日緬寺前」下車

［若山牧水記念館］●所沼津市千本郷林1907-11●交JR沼津
駅南口から東海バスオレンジシャトル2番線「牧水記念館」
下車●営9：00～17：00●料大人200円、小•中学生100円（市内
小中学生無料）●休毎週月曜日（祝日の場合翌日）、年末年始
●P あり●問055-962-0424

［芹沢光治良記念館］●所沼津市我入道蔓陀ヶ原（まんだがはら）517-1●交JR沼津駅南口
から東海バスオレンジシャトル4番線「沼津リハビリテーション病院」下車●営9：00～16：
30●料高校生以上100円、小人50円（市内小中学生無料）●休毎週月曜日（祝日の場合翌
日）、休日の翌日（土日祝日除く）、年末年始●P あり●問055-932-0255

毎年４月４日に行われる、駿河湾の漁民の
信仰を一身に集める大瀬神社の例大祭
で、各地区から女装した青年達を乗せた踊
り船が、大瀬神社へ参拝に出航します。船
の上で、女装した青年達がお囃子に合わせ
て、「勇み踊り」を賑やかに踊ることから、「天
下の奇祭」とも称され、県内外から多くの人
が訪れます。また、内浦漁港では踊り船のパ
レードや魚介類の販売などが行なわれる内
浦漁港祭を同時開催しています。
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古来から沿岸漁業が盛んで、小さな入江を仕切ってマグ
ロやカツオを捕らえる建切網漁が行われていた内浦・静
浦地区。江戸時代末から昭和にかけてこの地域で使用
されてきた漁撈用具が、平成２２年、「国の重要有形民
俗文化財」に指定されました。魚介類を捕る漁具や船、
網などを作る道具、魚介類の交易運搬や加工の道具な
ど様々な道具類は２,５３９点にも上ります。
［歴史民俗資料館］●所沼津市下香貫島郷2802-1（沼津御用
邸記念公園内）●交JR沼津駅南口から伊豆箱根バス7番線
「御用邸」下車●営 9：00～16：00●休月曜日、祝日の翌日、年末
年始、月末最後の平日●料無料（但し御用邸記念公園の入園
料大人100円、小・中学生50円が必要）●P あり
●問 055-932-6266

江浦の住吉神社に江戸時代中期より伝わる伝統行事。結婚した花婿が一人前と認められると、青年達が花
婿に水をかけ、「祭礼歌舞」を舞って祝福します。国選択無形民俗文化財・県指定無形民俗文化財。

戦後から地域の祭りなどで踊られてきた「沼津音頭」。昭和30年、沼津市と周辺4村との合併を記念して作ら
れた「沼津市歌」。狩野川花火大会のフィナーレ、ナイヤガラ花火のバックミュージックとしても知られる「沼津
夜曲」、同報無線で夏休みと冬休みに流れる「この子のかわいさ」などが親しまれています。

西浦河内地区の氏神である御崎神社（上の宮）と子聖神社（下の宮）では、毎年７月の「天王祭」に青年達に
よって「神楽舞」が悪魔払いの行事として行われています。

早稲田大学在学中から作歌、執筆活動を行い、大正９
年、沼津に移住し、歌集「くろ土」、「山桜の歌」などを発
表。千本松原の景観に魅せられ、生涯にわたり沼津の
自然をこよなく愛しました。

明治２９年我入道生まれの作家・文学者。滞仏中の体
験をもとに書いた 「ブルジョア」の他、「巴里に死す」、
「人間の運命」などの著書があります。文芸家協会理
事、日本芸術院会員、第５代日本ペンクラブ会長など歴
任しました。我入道海岸には文学碑が、我入道公園内
に芹沢光治良記念館があります。フランス政府から文化
勲章コマンドールを贈られるなど日仏の友好にも寄与。
昭和５５年沼津市名誉市民。

●所沼津市大手町～蓼原町～我入道東町●交JR沼津駅南口
から徒歩約10分（あゆみ橋乗り場）●営9：00～17：00（11月は
16：00迄）●運GW、3月下旬～5月、7月下旬、9月下旬～11月
の土・日・祝●料中学生以上100円、小学生50円（片道）



新鮮な魚介類が豊富に獲れる駿河湾、
低い湿度、少ない雨、強い西風などの条
件に恵まれたこと、生産者の努力などによ
り、「あじのひもの」といえば沼津の代名詞
ともなっています。長い歴史に育てられた独
自の技術や味付けが「日本の味」を牽引する
ものとして、地域ブランドとして国に認証されてい
ます。

戸田に国内北限の自生地があるミカンの原種「たちばな」は、日本に存在する約1,200種のミカン科のうち、沖縄のシークヮーサーと並ぶわずか2種類の日本固有野
生種。戸田ではこの果実を使った酒、ポン酢、ジャムなどが作られています。

大きいもので、足を広げた長さが3mにも及ぶ、駿河湾に
棲む世界最大のカニです。戸田港は有数の水揚げを誇
り、最寄りの食事処や旅館などで味わうことができます。

世界有数の深さを誇る駿河湾より水揚げされる深海魚
を使った料理を沼津港や、深海に一番近い「戸田」の食
事処・旅館などで味わうことができます。

駿河湾の海の幸に恵まれた沼津には、毎日、新鮮な
魚介類が沼津港に水揚げされるため、良質な寿司店
が多く、市外からも多くの観光客が訪れています。

戸田の特産品です。



●所沼津市戸田中央桟橋
●交JR沼津駅から車で国道414号、
　県道17号線経由で約80分

平成29年にリニューアルした駿河湾深海魚生物館は「戸
田造船郷土資料博物館」に併設され、戸田地区で水揚げ
される深海生物にこだわり、様々な標本を展示しています。
中でも戸田沖で発見され、新種として登録された「オロシザ
メ」の標本は必見です。
見学/9：00～16：30、休館/毎週水曜日と祝日の翌日、年末

年始、入館料/大人200円、小・中学生100円
●所沼津市戸田2710-1、戸田造船郷土資料博物館
●交JR沼津駅から車で国道414号、県道17号線経由で約80分●問 0558-94-238

●所沼津市内浦三津
●交JR沼津駅南口から東海バスオレンジシャトル8番線
　「三津」下車

●所沼津市中心市街地

江ノ浦湾花火大会
えのうらわんはなびたいかい 毎年秋に江浦湾で開催されていた花火大会には、地元住民だけでなく近隣市町からも多くの観光客が訪れ、江

浦湾に上がる花火の美しさを堪能していました。※現在は、開催されておりません。

●所沼津市本字千本1905-27●交JR沼津駅南口からバスター
ミナル1・2番線「沼津港」下車●営10：00～20：00（木曜日は
14：00まで）●休なし●料大人100円、小人50円（小中学生）●Pあ
り（無料）●問 055-964-1300（NPO法人沼津観光協会）

伊豆西海岸では数少ない白い砂の海水浴場です。砂
浜は貝殻やさんごを含んでいてとてもきれいです。水質も
よく、夏季シーズンになると、市内外から多くの家族連れ
が連日訪れ、にぎわいを見せています。平成25年には磯
浜もオープンしました。 

●所沼津市西浦平沢●交JR沼津駅南口から東海バスオレンジ
シャトル8番線「らららサンビーチ」下車●営 8：30～17：00（4～
10月）8：30～16：00（11～3月）●P 130台（有料）

●所沼津市中心市街地

毎年７月に戸田の中央桟橋で
行われる戸田地区最大のイベ
ントです。特設ステージでは
様々なショーや黒潮太鼓の勇
壮な演奏が行われます。フィ
ナーレには約1,000発の花火
が打ち上げられます。

沼津港で水揚げされた新鮮な魚介類を味わうことができ
る沼津港飲食店街には多くの観光客が訪れます。全国
でも珍しい民営の魚市場はとても活気があり、福音館書
店から出版された科学の友「うおいちば（平成21年出
版）」は、沼津魚市場をモデルにしています。沼津港は
「みなとオアシス」にも認定され、水産複合施設「ＩＮＯ
（イーノ）」、商業施設「沼津みなと新鮮館」、「沼津港深
海水族館」がオープンするなど、沼津港エリアはますます
にぎわいを見せています。
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